Buch- und Multimedia-Besprechungen

Drogennotfille

Diagnostik, klinisches Erscheinungs-
bild, Therapie

Auf der Suche nach einer ebenso kom-
pakten wie kompetenten Handlungs-
anweisung fiir Drogennotfille wird der
interessierte Notarzt gegenwartig nicht
so schnell fiindig. Dabei ist ein fundier-
tes Wissen iber diese Situationen sehr
notwendig, da die Drogennotfille stetig
zunehmen. Es geht dort nicht nur um
Komasaufen oder Ecstasypartys, sondern
auch um eine Reihe anderer Drogen, die
dem Notarzt normalerweise nicht immer
so vertraut sein drften.

Am vorliegenden Buch haben 14 Au-
toren, darunter u.a. 9 Psychiater und 2
Andsthesisten mitgearbeitet. Sie haben
gute Arbeit geleistet. Zundchst werden
die Grundlagen und die allgemeinen
Aspekte des Drogennotfalls dargestellt.
Hierzu gehdren die Intoxikationssyn-
drome (Toxidrome), die Entzugssyndrome
sowie die typischen somatischen Begleit-
erscheinungen und deren Therapie.

Im 2. Teil werden die einschldgigen
Substanzen besprochen. Es ist sehr zu
begriillen, dass hierzu auch die ,legalen”
Drogen Alkohol und Nikotin gerechnet
werden. Aulerdem werden sehr einprag-
sam in klinischem Erscheinungsbild und
Notfall-Therapie dargestellt: Opioide,
Cannaboide, Sedativa und Hypnotika,
PCP, Pilze und Inhalanzien. Hierbei sind
besonders erwdhnenswert die ,Fall-
stricke”, die den unerfahrenen Notarzt
vor Fehlinterpretationen der diversen
klinischen Erscheinungsbilder und den
daraus félschlicherweise erwachsenen
Therapien warnen sollen.

In einem 3. Teil wird kurz auf Drogen-
notfdlle bei Kindern, Jugendlichen und
Frauen eingegangen. Merkwiirdigerweise
fehlen hier die Manner!

Es folgt ein 4. Teil, der das allgemeine
Notfallmanagement im Sinne und
in enger Anlehnung an das aus der
Notfallmedizin bekannte ABC-Schema
darstellt.

Der Anhang bietet dann noch wertvolle
Adressen von Vergiftungsinformations-
zentralen, Beratungsstellen und Selbst-
hilfegruppen.

Fazit: Fiir Notdrzte und Suchtmediziner
mit Erfahrung in der Behandlung von

Book and Multimedia Reviews

Drogennotfillen ist dieses Buch sehr
interessant zu lesen; fiir diesbeziiglich
weniger erfahrene Notdrzte sollte es
stets griffbereit sein.

J. Radke, Gottingen
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