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Ultraschall in der Intensiv- und

Notfallmedizin

Das Autorenteam Armbruster-Eichholz-
Notheisen hat ein weiteres Ultraschall-
buch im Eigenverlag herausgegeben —
nach dem mittlerweile als deutschspra-
chiges Standardwerk geltenden Buch
,Ultraschall in der Andsthesiologie” (2.
Aufl., im ,dicken Kitteltaschenformat”,
mit Schwerpunkt Regionalandsthesie
und Gefalpunktionen), von mir damals
als ,Buch des Jahres in der Andsthesie”
gefeiert.

Nun also das ndchste Werk: Ultraschall
in der Intensiv- und Notfallmedizin. Es
ist ein modernes Konzept, ein Hybrid-
buch, das mit tber QR-Codes abrufbare
Videosequenzen die heutigen techni-
schen Moglichkeiten bestens nutzt.

Sonographie ist aus meiner Sicht die
bislang wichtigste technische Weiter-
entwicklung in unserem Fachgebiet der
letzten Jahrzehnte. Sie hat im OP schon
langst die Regionalandsthesie und die
Kardioandsthesie grundlegend veran-
dert. Aber auch aus der Notfall- und
Intensivmedizin sind diese Techniken
als bettseitige Sofortdiagnostik auf den
Intensivstationen und der Notaufnahme
nicht mehr wegzudenken. Vielerorts hat
die Sonographie bereits ihren Platz auch
in der praklinischen Notfallmedizin er-
obert. Die Andsthesiologie wird damit
zunehmend auch zu einem diagnosti-
schen Fach. Ohne Frage bedeutet diese
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Innovation aber auch eine gewaltige He-
rausforderung fiir die Fort- und Weiterbil-
dung der Andsthesistin/des Andsthesis-
ten. Hier sind gute didaktische Konzepte
wie diese essenziell. Sicher gibt es auch
andere gute Sonographielehrbiicher. Aber
dieses Buch ist speziell fir unser Fach
ausgerichtet und es bietet beides: Ein
tolles didaktisches Lehrbuch, sehr gut
illustriert (was bei einem bildgebenden
Verfahren eine Conditio sine qua non
ist) und motivierend zum Selbststudium
(>400 Abbildungen, >200 Videos). Und
gleichzeitig ein (abwaschbares!) Buch
fur die Kitteltasche, das zum bettseitigen
Nachschlagen geeignet ist.

Neben den eFAST-Konzepten und klas-
sischen Anwendungen wie die Pneumo-
thoraxdiagnostik, finden sich auch zahl-
reiche Spezialthemen, so z. B. Sonogra-
phie fir die Dilatationstracheotomie,
sonographische Lagekontrolle des Dop-
pellumentubus, Kontrolle der ECMO-
Kanilen, Cavadurchmesser zur Abschat-
zung des Volumenmangels etc. Bléttern
Sie am besten selbst durch, Sie werden
sicher sofort irgendwo interessiert han-
genbleiben.

Die Sonographie wird nicht nur im OP,
sondern auch in der Intensiv- und Not-
fallmedizin immer wichtiger werden.
Hier sind wir als Fach und als Individuen
gefordert. Wir sollten diese Chance er-
greifen und uns dieser Herausforderung
stellen. Dieses Buch ist eine grandiose
Hilfe auf dem Weg dorthin.

Mein Fazit: Da pandemiebedingt unser
Sommerfest 2021 ausgefallen ist, hatte
dafiir jeder meiner Mitarbeiter/innen ein
Sonographiebuch von AEN unter dem
Weihnachtsbaum.

H. Wulf, Marburg
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