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Jahrbuch Intensivmedizin 2025

Das von Prof. Kai Zacharowski heraus-
gegebene „Jahrbuch Intensivmedizin 
2025”, erschienen bei Pabst Science 
Publishers, ist ein fachlich gelungenes 
Werk für Intensivmediziner:innen, Anäs- 
thesist:innen, Pflegekräfte und Ärzt:in
nen in Weiterbildung. Auf 258 Seiten 
deckt es ein breites Spektrum ab – von 
aktuellen Forschungsergebnissen und 
neuen Therapieverfahren bis hin zu 
ethischen und pflegerischen Fragestel-
lungen. Zacharowski versammelt ein  
interdisziplinäres Autorenteam aus prak
tizierenden Intensivmediziner:innen und  
Pflegekräften. Besonders wertvoll sind 
die Beiträge zu den Themen Patient 
Blood Management, Delir, Post-Intensiv-
Care-Syndrom sowie zu komplexen 
Fällen wie der Intensivbehandlung in 
der Schwangerschaft oder dem Manage-
ment eines Massenanfalls von Verletzten 
aus der Sicht eines Krankenhauses. 

Lesenswert ist auch der Beitrag zur 
Spontanatmung, die unter Umständen 
schädlich sein kann. Spontanatmung ist  
nicht per se schädlich, kann jedoch ins- 
besondere bei hoher Atemarbeit in 
hypoxischer Krise selbst zur Auslöserin 
einer Lungenschädigung werden – eine 
Erkenntnis aus der Behandlung von Pa- 
tient:innen mit einer durch das Corona-
virus ausgelösten Lungenentzündung. 

Ein zentraler Fokus des Werkes liegt auf 
der evidenzbasierten Praxis: Neueste 
Leitlinien, Konsensuspapiere und aktu-
elle wissenschaftliche Erkenntnisse wer-
den systematisch einbezogen. Dadurch 
ist das Jahrbuch nicht nur ein wertvolles 
Nachschlagewerk, sondern unterstützt 
auch konkret bei der klinischen Ent-
scheidungsfindung. 

Die klare Kapitelgestaltung mit themati-
schen Schwerpunkten ermöglicht einen  
einfachen Zugriff im Alltag und ist  
somit ein starker Pluspunkt für Assistenz
ärzt:innen sowie erfahrene Intensiv-
profis. Als kompakte Jahreschronik lie- 
fert das Werk aktuelle Highlights aus 
Forschung, Technik, Organisation und 
Qualitätssicherung und ist somit ideal  
für Fortbildungen, die Examensvorbe-
reitung und die tägliche Arbeit auf der 
Intensivstation. Das „Jahrbuch Intensiv-
medizin 2025” ist ein herausragender 
Begleiter für alle, die sich in der Intensiv-
medizin professionell weiterentwickeln 
möchten. Es verbindet wissenschaftliche 
Tiefe mit praktischer Relevanz, zeigt 
aktuelle Entwicklungen und reflektiert 
Herausforderungen im klinischen Alltag. 

Die Zielgruppen sind sowohl erfahrene 
Fachärzt:innen zur Auffrischung und 
zum Einstieg in neue Themen als auch 
Assistenzärzt:innen in der Intensivmedi-
zin sowie Pflegekräfte mit Schwerpunkt 
Intensivpflege. Es sollte in keiner Klinik- 

bibliothek fehlen, da es kompakt, aktuell,  
interdisziplinär und für den Klinikalltag 
relevant ist.
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